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,Sie erweist thm Gutes*
Spriiche 31,12a

Werde deinem Mann zum Segen, indem du fur ihn betest! Der Apostel Paulus leitete alle Christen an,
fureinander zu beten (Epheser 6,18). Dies schlieBt die Verantwortung und das Privileg der Frauen ein, fir
ihre Mé@nner zu beten. Ernsthaftes Gebet fur deinen Mann ist gut fir ihn, gut fir dich selbst und gut fiir die
geistliche Gesundheit eures Zuhauses (Spriiche 31,11-12).

Satan will deinen Mann zerstéren, insbesondere seinen Charakter und seine Fihrungsrolle in eurer
Beziehung. Vertraue Gott mit deinem Gebet, indem du deinen Mann und eure Ehe téglich der weisen,
liebevollen Firsorge des Herrn tberlasst.

Jog 1
Bete dafir, dass dein Mann geistlich wachst und dass ihm seine Verantwortung vor dem Herrn bewusst
wird. Bete dafir, dass er sein Herz bewahrt, indem er geistliche Disziplinen entwickelt: die Bibel liest und

studiert, dariiber nachdenkt, Gottes Wort auswendig lernt, Zeit im Gebet verbringt, usw. (2. Petrus 3,18;
Spriiche 4,23).

fay V4
Bete dafiir, dass die Beziehung zu Gott und zu seinem Wort im Leben deines Mannes Frucht bringt.

Bete dafiir, dass er ein Mann voller Weisheit und Verstandnis wird, ein Mann, der den Herrn fiirchtet
(Spruche 3,7; 2,10; Psalm 112,1).

Jag 3
Bete dafir, dass dein Mann demiitig ist und unverzuglich seine Sinde Gott gegenuber eingesteht. Bete

dafir, dass er ein weiches Herz bekommt, das fur die Stimme des Herrn empfanglich ist (Psalm 51,2-4;
Micha 6,8).

fay 4
Bete dafiir, dass dein Mann in eurer Beziehung an Fuhrungsqualitaten gewinnt, dich beschitzt und fur

dich sorgt. Bete, dass er dich weise fihrt und dich aufopferungsvoll liebt, so dass Gott in eurer Ehe
verherrlicht wird (Epheser 5,25-29; Kolosser 3,19).



Jog 5
Bete dafir, dass dein Mann seinem Eheversprechen treu bleibt. Bete,
dass er den Wunsch hat, eure Beziehung zu pflegen als Zeichen seiner

Treue und Hingabe zu dir und als Bild der Liebe Jesu zur Gemeinde
(Spriuche 20,6; 1. Mose 2,24).

Jag b
Bete dafir, dass dein Mann die Gerechtigkeit liebt und das Bése hasst, vor allem das Bése aus unserer
Kultur und Gesellschaft.

Bete, dass er das Bdse in seinem eigenen Leben erkennt und vermeidet und wenn nétig, klar und deutlich
gegen das Bése Stellung bezieht (Spriiche 27,12; Johannes 17,15; 1. Korinther 10,12-13)

Jag 7
Bete dafur, dass dein Mann sein Herz vor unangemessenen Beziehungen mit dem anderen Geschlecht

schutzt. Bete, dass sein Herz rein und ungeteilt in seiner Hingabe dir gegenuber ist (Spriche 6,23-24,26;
Rémer 13,14).

Jog &8

Bete dafir, dass dein Mann hart arbeitet, um fur eure Familie zu sorgen, so
gut er es kann. Bete, dass die Charaktereigenschaften, die fir eine
erfolgreiche Karriere und einen erfolgreichen Dienst notwendig sind, in ihm
wachsen: Ausdauer, Entschlossenheit, Starke, ein analytischer Verstand,

Organisationstalent, positive Beziehungen zu anderen Menschen,
Entschlossenheit, etc. (Rémer 12,11; 1. Korinther 15,58).

Jag 9
Bete dafir, dass dein Mann weise mit euren Finanzen umgeht, dass er ein gutes Gespur fur Budgetierung
und Investitionen hat und dass er ein guter Verwalter eures Geldes ist; auch wenn es darum geht, das

Werk des Herrn zu unterstitzen. Bete, dass Geld nicht zu einer Quelle der Uneinigkeit in eurer Familie wird
(Spriche 23,4-5; Rémer 12,13; Hebraer 13,5).

Jag 10
Bete dafir, dass dein Mann einen starken Charakter entwickelt und seine Uberzeugungen nicht

gefahrdet. Bete dafir, dass sein Zeugnis echt ist, dass er in geschaftlichen Dingen ehrlich ist und dass er
nie etwas tut, was er vor anderen verbergen muss (Spriiche 20,7; 1. Timotheus 1,5; 3,7; Epheser 6,10-12).

Jag 11
Bete dafir, dass dein Mann einen demiitigen, gelehrigen Geist und das Herz eines Dieners vor dem Herrn
hat. Bete, dass er auf Gott hért und seinen Willen tun will (Spriiche 15,33; Epheser 6,6).




fag /4
Bete dafiir, dass dein Mann seinen Sexualtrieb dem Herrn unterwirft und
sich in Selbstkontrolle tbt.

Bete, dass eure sexuelle Intimitat erfrischend, positiv und ein Spiegelbild
selbstloser Liebe ist (Spruche 5,15; 1. Korinther 7,3; Hohelied 7,11).

fay 13
Bete dafur, dass dein Mann seine praktischen Féhigkeiten fur die Bediirfnisse der Familie einsetzt und

weise Entscheidungen zu eurem Wohlergehen trifft.
Bete dafir, dass er selbstlos dienen kann (Galater 5,13; Philipper 2,3-4).

fay 4
Bete dafir, dass dein Mann Worte gebraucht, die dich und deine Familie aufbauen und die ein liebendes
Herz widerspiegeln. Bete, dass er keine vulgaren Ausdriicke verwendet (Spriiche 18,21; Epheser 4,29).

Jag 15
Bete dafiir, dass dein Mann seine Freunde weise auswahlt.

Bete, dass Gott ihm Manner zur Seite stellt, die ihn in seiner Verantwortung vor Gott bestarken und ihn
nicht zur Stinde verleiten (Spriche 13,20; 27,17).

Jag 16
Bete dafur, dass dein Mann sich fur gesunde Aktivitaten entscheidet, die Gott ehren. Bete, dass er nicht

von fragwirdigen Gewohnheiten oder Hobbys gefangen genommen wird, sondern dass er erfahrt, dass in

einem heiligen Lebenswandel, welcher der Kontrolle des heiligen Geistes unterworfen ist, echte Freiheit
liegt (1. Korinther 6,12; 10,31; 2. Timotheus 2,4).

Jag 17
Bete dafiir, dass dein Mann Gefallen an seiner Mannlichkeit findet, insbesondere, indem er sich Jesus und

andere Manner zum Vorbild nimmt, die einen starken Glauben haben. Bete fir seine kérperliche,
emotionale, psychische, soziale und geistliche Kraft (Epheser 3,16; 1. Petrus 2,21; 1. Korinther 10,11).

fuy 18
Bete dafir, dass dein Mann eine Perspektive bekommt, die auf die Ewigkeit ausgerichtet ist, dass er sein

Leben im Licht der Ewigkeit fihrt. Bete, dass er Materialismus und vergéngliche Werte ablehnt und Gott
an die erste Stelle in seinem Leben setzt (Matthdus 6,33; 5. Mose 6,5; Epheser 5,16; Psalm 90,12).

Jag 19
Bete dafir, dass dein Mann geduldig sein kann und ein Mann des Friedens ist.

Bete, dass er sich nicht dem Zorn hingibt, sondern dem Heiligen Geist erlaubt, seine Reaktionen zu
kontrollieren (Rémer 14,19; Psalm 34,14).



Jag 20
Bete dafiir, dass dein Mann seinen Geist und seine Gedanken dem
Herrn Uberlasst. Bete, dass er keine unmoralischen oder unreinen

Gedanken hegt und dass er der Versuchung widersteht, sich in
Pornografie zu verlieren (Spriiche 27,12; 2. Korinther 10,5).

Jag 21
Bete dafiir, dass dein Mann lernt, sich im Herrn zu entspannen und dass er in seinen gréBten Stressphasen

Freude und Frieden in seiner Beziehung zu Gott findet. Bete, dass er seine Zeitplanung dem Herrn
unterwirft (Nehemia 8,10; Spriiche 17,22; Psalm 16,11).

Jag 27
Bete dafiir, dass dein sowohl Mann in eurer Beziehung als auch anderen gegeniiber Vergebung tibt. Bete,

dass er jede Wurzel von Bitterkeit erkennt und jegliche Haltung von Groll und Unversdhnlichkeit dem Herrn
ubergibt (Epheser 4,32; Hebraer 12,15).

Jag 23

Bete dafir, dass dein Mann ein guter Vater ist, der seine Kinder weise
diszipliniert und sie bedingungslos liebt. Falls er keine Kinder hat, bete
dafir, dass er einen jungen Mann findet, den er als Mentor in geistlichen
Dingen anleiten kann (Epheser 6,4; Kolosser 3,21; 2. Timotheus 2,1-2).

Jag 24

Bete dafir, dass dein Mann ein ausgeglichenes Leben fiihrt, dass er Arbeit

und Freizeit miteinander in Einklang bringt. Bete, dass er gottesfirchtig ist,
aber auch Gunst findet bei den Menschen, denen er bei der Arbeit und in
der Gemeinde begegnet (Lukas 2,52; Spriiche 13,15).

Jag 25

Bete dafir, dass dein Mann mutig gegen das Bése und gegen Ungerechtigkeit auftritt und dass er fur die
Wahrheit einsteht. Bete, dass er dich und deine Familie vor den Angriffen des Satans schitzt (Ps 31, 25;
Epheser 6,13; Psalm 27,14).

fny Zb
Bete dafir, dass dein Mann seine von Gott gegebene Bestimmung entdeckt und dementsprechend lebt.

Bete, dass er all seine Trdume dem Herrn anvertraut und nur die Ziele verfolgt, die Gott Ehre bringen und
Ewigkeitswert haben (Jeremia 29,11; 1. Korinther 10,31).

fay 77

Bete dafur, dass dein Mann versteht, wie wichtig es ist, sich um seinen
Kérper, den Tempel des Heiligen Geistes, zu kimmern - zur Ehre Gottes.
Bete, dass er Selbstbeherrschung ubt, indem er kluge Entscheidungen bei

der Erndhrung trifft und sich ausreichend bewegt, um gesund zu bleiben

(Rémer 12,1-2; 1. Korinther 6,19-20; 9,27).
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Jug 78
Bete dafiir, dass dein Mann ein Mann des Gebets ist.
Bete, dass er Gott ernstlich sucht und dafir ganz bewusst ein Zeitfenster

der Stille in seinen Tagesablauf integriert, um Gemeinschaft mit ihm zu
haben (1. Thessalonicher 5,17; Lukas 22,46; Jakobus 5,16).

fny 79
Bete dafiir, dass dein Mann seine Zeit und seine Talente dem Herrn tberlasst.

Bete, dass seine geistlichen Gaben in seinem Beruf, in der Gemeinde und bei euch zu Hause zum Tragen
kommen (Epheser 5,15-16; 1. Korinther 12,4.7).

Jag 30

Bete dafiir, dass dein Mann Gott und anderen mit reinen Motiven dient. Bete, dass er dem Herrn von
Herzen gehorcht und ihn in allem verherrlicht (1. Korinther 10,13; Johannes 7,17-18; Kolosser 3,23-24).

Jag 31

Bete dafir, dass dein Mann Satans Lugen in seinem Leben erkennt. Bete, dass er von der Wahrheit geleitet
wird, indem er seine Gedanken gefangen nimmt unter Gottes Wort. (Johannes 8,44; 2. Korinther 10,4-5)
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